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Posaune  
 

Atmung und Ansatz, Tonbildung und Technik (Basic) 
  
„Aller Anfang ist leicht“ 
– es werden Grundlagen für einen guten Ton und der dazu gehörenden 
Zugtechnik in Verbindung mit der richtigen Haltung anschaulich vermittelt. 

 

„Du bist das In strument!“ (Basic)  
  
Atmung und Ansatz für Posaunisten/Blechbläser 
-     Blechblasinstrumente sind einzigartig,  
      da der Mensch  selbst der Tongenerator ist…  
-     das Instrument  ist eigentlich nur ein Verstärker….  
-     die Luft  … bewusste Atmung  (Ein- und Ausatmen) 
-     die „Stütze “ ... gezielter Einsatz der Bauchmuskulatur  
-     richtige Spannung, richtige Entspannung 
       ... welche Rolle spielen Kehlkopf und Halsmuskulatur?  
-     welche Rolle spielen die Lippen ?  
-     Gezielte Übungen zur Verbesserung der Tonqualität  
-     Fragen an den Profi! 
 

„Wie bekommen wir einen guten Sound, Höhe und Techn ik (Advanced) 
  
Individueller Workshop mit dem professionellen Posaunisten, 
Bassposaunisten und Tubisten. Es werden folgende Themen aus dem Basic-
Kurs perfektioniert und erweitert: 
Ton und Sound 
Ansatz an schlechten Tagen 
Wo ist mein Kopf ? 
Entspannung zwischen zwei Tönen 
Luft (einatmen und verkrampft sein) 
Tonhöhe 
Lautstärke 
Im Rhythmus durch Pausen-Konzept 
Themenspiel mit dem Buch Rock Pop Latin Fun 
 

       Instrumentensatz Workshops 


