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JAY-Workshops fiir Blasmusiker (6): Giinther Johannes Schmitz, Dozent fiir Querfléte

Gezielter Fortschritt bei der Tonbildung

Von Giinther Johannes Schmitz

Das Ziel eines jeden ernsthaften Flétisten ist wohl ein sauberer,
tragfdhiger, klangfarbenreicher und dynamisch flexibler Ton in
allen Lagen. Und wenn dann noch eine satte und krdftige tiefe
Lage zum Repertoire gehdrt dann ist man klanglich mit allem
gewappnet und kann sich getrost solistisch aufs Podium trauen.

Dass man hierfur nicht einfach
nur stundenlang lange Tone aus-
halt und darauf hofft, dass sich
dadurch alles »entwickelts, son-
dern dass man mit ein paar Tipps
und praxisnahen Ubungen we-

sentlich  schneller zum Ziel
kommt, mdchte ich hier aufzei-
gen.

Um einen sauberen, kréftigen
Ton in allen Lagen zu erzielen,
kommt es namlich darauf an,
moglichst wenig Luft einzuset-
zen, diese aber maglichst genau
an die richtige Stelle bzw. in die
richtige Richtung zu blasen und
mit moglichst viel Resonanz zu
unterstutzen.

Dazu mussen wir uns nun drei
Dinge bewusst machen, die uns
helfen werden — einmal den Luft-
verbrauch zu verringern und zum
anderen den Resonanzraum zu
vergrossern.

Die »Atemstiitze« —
Kontrolle von unten

Man konnte es auch Atemkon-
trolle nennen, wird von jedem
anders erklart und hat auch im
Laufe der Jahre einen enormen
Wandel durchlaufen. Dabei kann
man es doch so einfach erklaren:
Man stelle sich vor, man geht aus
dem Haus und sieht einen
Freund die StraRe runterlaufen.
Man mochte ihm hinterher rufen
und holt ganz tief Luft fur einen
lauten Schrei. Und in dem Mo-
ment wo man den Mund auf-
macht, bleibt plotzlich die Zeit
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stehen.

Um so eine Situation zu spielen,
muss man nach dem Einatmen
so stehen bleiben. Also mit offe-
nem Mund, Hals auch weit offen,
bereit zum Schrei und mit ange-
spannter Atemmuskulatur. Aber
nun wollen wir ja den Atem kon-
trollieren lernen, also beim Ausat-
men nicht einfach alles entspan-
nen und die Luft dadurch entfah-
ren lassen, sondern langsam
entspannen und damit eben die
Luft dosieren. Es geht also da-
rum, den Vorgang des Entspan-
nens, also des Ausatmens, weit
in die Ldnge zu ziehen. Dabei ist
es nur von sekundarer Bedeu-
tung, ob der Vorgang des Einat-
mens mehr im Bauch oder im
Brustkorb geschieht. Man weiss
ja heute, dass es verschiedene
Atemtypen gibt, die entweder
mehr Bauch- oder mehr Brustat-
mung bevorzugen. Ein Maximum
an Atemvolumen kann man auch
nur erzielen wenn man beides
zusammen einsetzt.

Damit beim Ausatmen bzw. Flote
spielen die Luft jedoch nicht an
der falschen Stelle gebremst wird
ist es wichtig, im Hals und im
Mundraum immer weit offen zu
sein. Das sorgt dafur, dass das
Zwerchfell seine Arbeit richtig
macht. Und: der dadurch gebil-
dete Hohlraum gibt dem Floten-
ton eine nicht zu unterschétzen-
de Resonanz.

Der Mund-Innenraum —
Resonanz-Training

Genau wie ein Opernsanger
muss der Flétist im Kopf-, Hals-
und Brustbereich alles an Hohl-
raum aufbieten was verfugbar ist,
um den Ton groR und tragféhig
zu machen.

Die als »Géahnstellung« bezeich-
nete Offnung des Hals- und Keh-
lenbereichs, das Tieflegen des
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hinteren Zungenendes, das Off-
nen des Raumes zwischen den
Kiefern geht aus der Abbildung
schon anschaulich hervor und
bewirkt eine deutliche Verstar-
kung der unteren Klanganteile,
vorwiegend der Grundschwin-
gung des Flotentons. Durch die
Nutzung der Nasalhohlen erzielt
man eine Verstarkung der Ober-
tone und erhélt dadurch mehr
Brillanz.

Was daftr getan werden muss
kann man erkennen, wenn
man ein normales deutsches
»0« quasi in einem Legato in
ein franzosisch nasal ausge-
sprochenes »on« tibergehen
lgsst (wie am Ende von
»Toulon« oder »Dijonc). Da-
mit kann man dann be-
wusst das Gaumensegel |
hoch nehmen und g
die  Nasalhshlen

zum  Resonanz-

systen  hinzu /

schalten.
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Das Lippenloch —
Steuerung von Tonhdhe
und Klangfarbe

AuBerdem spielen wir Flote,
nicht etwa Trompete, Klarinette
oder Saxofon, wo man die Luft
gegen einen starken Widerstand
ins  Mundsttick pressen muss.
Nein wir blasen die Luft sogar
erst mal ins Freie, bevor sie auf
die Flote trifft. Ein Anfanger, der
noch kein sehr kleines Lippen-
loch bilden kann, wird dadurch
gar keinen solchen Anblaswider-
stand spiren und dementspre-
chend viel Luft verbrauchen, die
dann wiederum viel uner-
winschtes Rauschen er-
zeugt.

Wir missen
nun also, um
ZU einem sau-
beren Ton zu
kommen, die
Luftabgabe
stark  verrin-
gern, etwa um die Halfte oder
mehr. Gleichzeitig mussen wir
diese verringerte Luftmenge aber
durch ein sehr kleines Lippenloch
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schicken, um eine hohe Stro-
mungsgeschwindigkeit zu errei-
chen, die es uns ermoglicht, ho-
he Téne auch leise zu spielen. Al-
so mussen wir auch daran arbei-
ten dass wir ein sehr kleines Lip-
penloch bilden kénnen und dazu
brauchen wir Kraft. Die konnen
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wir am besten trainieren, indem
wir téglich die Tone der 3. Oktave
spielen, bis hoch zum C4, als
lang ausgehaltene Tone sowie ar-
tikuliert mit ZungenstélRen.
Die beste Ubung, um dann all
diese Theorie in die Tat umzuset-
zen, ist meine Triller-Tontbung,
bei der der
schnelle
— Tonwechsel
zwischen
ais2 und h2
(siehe Griff-
bild)  das
Gefuhl  ei-
nes »Anblas-
wider-
stands« ver-
mittelt, an-
hand des-
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sen der Luftverbrauch minimiert
und der resonanzbildende
Mundhohlraum maximiert wer-
den konnen, um mit moglichst
wenig Luft eine sehr grosse
»Klangausbeute« zu erzielen. Um
den Triller in der mittleren Oktave
sicher zu halten, muss man ein
sehr kleines Ansatzloch sehr weit
vormne bilden und die Luft auf
sehr geringe Abgabe dosieren —
wie fur einen leisen Ton. Und
dann kann man daran gehen, die
vorher beschriebenen Resonanz-
raume so weit es geht zu 6ffnen.
Das Resultat ist ein glasklarer, of-

fener, groRer Ton, bei dem statt
Nebengerduschen eine deutliche
Brillanz in den Oberténen zu ho-
ren ist. Ein schones Schltsseler-
lebnis, bei dem man spurt, wie
der Klang im Mund lebt, vergro-
Rert und moduliert werden kann.
Wenn man sich diese Dinge zu
eigen gemacht hat kann man da-
ran gehen, die Klangwelt des ei-
genen Flotenspiels weiter zu ver-
feinern. Als Ausgangsbasis hat
man téglich einen sauberen, mo-
dulierfahigen Ton, nachdem man
sich mit der Triller-Ubung einge-
spielt hat. ]

Giinther Johannes Schmitz

arbeitet sowohl als Studio- und Live-Musiker in den Bereichen Ja-
7z, Klassik, Ethno, als auch als engagierter Pddagoge im Instru-
mentalunterricht fir sein Instrument Querfléte. Seine analytische
Herangehensweise in der Vermittlung technischer und tonlicher
Grundlagen haben seine Schuler befahigt in kurzer Zeit eine ho-
he musikalische Ausdrucksbandbreite zu erreichen und bei Wett-
bewerben wie “Jugend Musiziert” auf Bundesebene sehr gute
Preise zu erzielen. Erwahnenswert auch seine als Wettbewerbs-
stiicke konzipierten und beim Schott-Verlag erschienenen Kom-

positionen.



